Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Mysliborzu

ul. Kamienna 20. 74-300 Mys$liborz
tel. 95 747 08 85 REGON 812739142

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2018 Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W MYSLIBORZU

Data, 14.02.2019r.

I. Adres jednostki

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Mysliborzu
ul. Kamienna 20
74 — 300 Myslibérz

II. Kierownik

Magdalena Bogusz

III. Typ domu

Typ domu Liczba uczestnikéw na dzien
31.12.2018r.
A 10
B 35
C .

W ciagu roku sprawozdawczego w SDS funkcjonowaly miejsca dla oséb wymienionych w
rzadowym Programie kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” i dotowane dodatkowo
zgodnie z art. 51 ¢ ust.5 ustawy o pomocy spotecznej. W roku 2018:
— w domu typu A, wsrdd uczestnikow z przewlekla choroba psychiczng 1 osoba posiadala
niepetnosprawnos¢ sprze¢zona;
— w domu typu B, wéréd uczestnikéw z niepetnosprawnoscia intelektualng 5 osob
posiadalo niepelnosprawnos¢ sprzgzona.




IV. Formy prowadzonej dzialalno$ci (rodzaj terapii, treningow a takze Srednia liczba
uczestnikow w ciggu roku na poszczegéolnych zajeciach)

Zgodnie z Zarzadzeniem Nr BR.0050.281.2017.8DS Burmistrza Miasta i Gminy
Myslibérz z dnia 28 grudnia 2017 roku w sprawie zatwierdzenia Planu pracy na 2018 rok,
SDS w roku sprawozdawczym udzielal wsparcia w ramach indywidualnych oraz zespotowych
treningdw samoobstugi i umiejetnosei spotecznych w tym:

Srednia liczba uczestnikow
Rodzaj treningéw, terapii w ciggu roku na
poszczegélnych zajeciach*
Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
—| trening kulinarny 6
—| terapia zaj¢ciowa plastyczna 7
—| terapia zajeciowa techniczna 8
—| trening umiejetnosci praktycznych 6
—| trening dbatosci o wyglad zewngtrzny oraz umiejetnosci 5
higienicznych '
—| trening dokonywania zakupow/trening budzetowy 7
—| zajecia poligraficzne 5
Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
—| zajecia grupowe 6
—| zebrania spotecznosci 15
Trening umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego:
—| zajecia Swietlicowe 24
—| bajkoterapia, filmoterapia, biblioterapia 8
—| przeglad prasy 6
—| zajecia dodatkowe, w tym aktywna turystyka i rekreacja 35
—| zajecie teatralne 10
Stymulacja polisensoryczna 7
Terapia poprzez aktywnos$é ruchowg:
—| zajecia indywidualne 5
—| zajecia grupowe 7
—| zajecia na miejskiej ptywalni krytej 6
Poradnictwo psychiatryczne (zaj¢cia indywidualne) 4
Poradnictwo psychologiczne (zaj¢cia indywidualne) 2

* Wynik $redniej liczby uczestnikow obliczono jako iloraz liczby uczestnikéw bioracych udziat w poszczegdlnych

zajeciach w ciggu roku oraz ilosci tych zaje¢ w ciggu roku (w zaokragleniu do liczb catkowitych).

Ponad to, Dom udzielal uczestnikom wsparcia w zakresie:

—  pracy socjalnej i pomocy uczestnikom oraz cztonkom ich rodzin w sprawach urzedowych,
dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, swiadczen pomocy spolecznej: dziennie
$rednio 3 osoby;

- mozliwosci spozywania positku przygotowanego w ramach treningu kulinarnego: dziennie
$rednio 30 os6b.




V. Efekty prowadzonej dzialalnosSci

Srodowiskowy Domu Samopomocy w Mysliborzu w 2018 roku, zgodnie z misjg Domu
regularnie podejmowat dzialania w celu zwigkszenia wsréd uczestnikoéw: autonomii,
samodzielnosci, zaradnosci zyciowej, stworzenia mozliwosci do zdobycia kompetencji
umozliwiajgcych peienie rol spotecznych. W ramach posiadanych przez uczestnikow SDS
realnych mozliwosci, odbywalo si¢ to gléwnie przez postgpowanie terapeutyczne, ktore
zmierzalo do podtrzymania i rozwijania umiejetnosci niezbgdnych w mozliwie samodzielnym 1
aktywnym zyciu, tj.:

1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu: pozwolil on na podnoszenie poziomu
samodzielnosci i zaradnosci w zakresie obszaru samoobstugi, gléwnie przy pomocy:

— treningu kulinarnego: przyrzadzania positkdw, postugiwania si¢ sprzgtem AGD,
wykorzystywania przepiséw kulinarnych, uktadania jadtospisu, nakrywania do stotu, dzieki
czemu uczestnicy spozywajg codziennie samodzielnie przygotowany positek;

— terapii zajeciowej: przez poszerzanie wiedzy z zakresu réznorakich technik wykonywania
wytwordw i praktycznego ich wykorzystania. W trakcie zajg¢ osoby niepelnosprawne ¢wiczyty
swojg sprawnos¢ manualng, grafomotoryczna, rozwijaja wyobraznig ruchowo-przestrzenng a w
efekcie tworzyly sztuke uzytkowg. W roku sprawozdawczym odbywalo sie to gtownie z
wykorzystaniem metod: decoupage, wyplatania wikling, wypalania w drewnie, odlewow
gipsowych.

— treningu umiejetnos$ci praktycznych: przez wykonywanie codziennych i okresowych, prostych
i ztozonych prac porzadkowych w pomieszczeniach Domu jak i na zewnatrz budynku SDS,
drobnych prac konserwatorskich oraz prac zwiazanych z hodowla roslin w utrzymywanej przez
uczestnikow szklarni.

— treningu dbalo$ci o wyglad zewngtrzny oraz umiejetnosci higienicznych: pozwolit na
ksztatcenie i doskonalenie czynnos$ci zwigzanych z utrzymywaniem higieny osobistej,
utrwalaniem dostosowania ubioru do budowy ciata i okolicznosci. Uczestnicy poszerzali wiedzg
na temat znaczenia higieny dla zdrowia, zasadnosci stosowania kosmetykow oraz przyborow.

— treningu dokonywania zakupow/treningu budzetowego: przez doskonalenie gospodarowania
$rodkami finansowymi, planowania i dokonywania zakupow, sprawdzania dat przydatnosci
danego produktu do spozycia, sprawdzania i pordbwnywania cen tych samych produktow
roznych producentéw oraz wlasciwego zachowania w sklepie w roli klienta. Uczestnicy, $rednio
dwa razy w tygodniu, samodzielnie dokonujg zakupéw do prowadzonej pracowni kulinarne;.

— 1zajeé poligraficznych: doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z obstugg sprzgtu
komputerowego, naukg uzycia programéw komputerowych, tworzenia dokumentéw oraz
przenoszenia ich na inne nosniki. Uczestnicy doskonalili réwniez umiejetnosci korzystania z
Internetu, korzystali z portali spofeczno$ciowych, poznawali elementy pracy poligraficznej
poprzez edycje tekstéw i obrazow, obstuge kserokopiarki, drukarki, bindownicy.

2) trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw: ktory rozwijat m.in.
umiejetnos$¢ wspolpracy z innymi osobami oraz umiej¢tnos¢ rozwigzywania probleméw w
$rodowisku rodzinnym i rowiesniczym. Uczestnicy poszerzali wachlarz zachowan prospotecznych
gdzie niezwykle wazne w prowadzonym treningu byto:

— ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniem choroby psychicznej czy
upo$ledzenia umystowego, udziatu w procesie samoleczenia, budowania realnego obrazu
wlasnej osoby gdzie znaczaca rolg odgrywaly tzw. zebrania spotecznosci;




3) trening spedzania czasu wolnego, ktory opierat si¢ w roku sprawozdawczym o nastepujace
propozycje: przeglad prasy, bajkoterapig, biblioterapi¢ i filmoterapie, zajecia teatralne, zajecia
$wietlicowe. Wszystkie formy wykorzystaty swa funkcje terapeutyczng poprzez zastosowanie zasady
dziatania zespotowego, budowanie wigzi grupowej. Zajecia dodatkowe, w tym aktywna turystyka i
rekreacja, daty mozliwo$¢ korzystania z oferty kulturalnej miasta, udzialu w wycieczkach, seansach
kinowych, wizytach w filharmonii, teatrze, wizytach w bibliotece, udzialu w pokazach artystycznych,
spotkaniach okolicznos$ciowych integrujacych zaréwno cztonkow rodzin uczestnikow jak i osoby z
dalszego otoczenia.

4) terapia poprzez aktywno$é ruchows: pozwolita na podniesienie kondycji fizycznej uczestnikdw.

W roku 2018 uczestnicy SDS mieli mozliwos¢ skorzystania z:

— indywidualnych i grupowych zaje¢ z wykorzystaniem technik fizjoterapii, gimnastyki
korekcyjnej z uzyciem sprzetu rehabilitacyjnego i sportowo — rekreacyjnego;

— zaje¢ na miejskiej ptywalni krytej (1 raz w tygodniu przez 10m — cy w rokuy);

— zaj¢¢ ruchowych z elementami metody Knill’ow.

5) poradnictwo psychologiczne i psychiatryczne: opierato si¢ o przeprowadzang oceng stanu
psychicznego uczestnikow, identyfikowanie ich potrzeb a nastgpnie proponowanie sposobow
postgpowania terapeutycznego w odniesieniu do indywidualnych mozliwosci, uwrazliwienie na
wystepowanie objawow chorobowych, prowadzenie konsultacji w tym konsultacji dla cztonkow
rodzin uczestnikow, ewentualnej farmakoterapii. Poprawiato kondycje psychiczng uczestnikow
poprzez poszarzanie $wiadomosci, budowanie realnego obrazu wlasnej osoby, poznawanie swoich
mozliwosci, zwiekszanie poczucia wlasnej wartosci i pozytywnej samooceny.

6) praca socjalna, pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, w dostepie do niezb¢dnych swiadczen
zdrowotnych w tym opieki zdrowotnej oparta byta o:

— wspdlprace z urzedami, podmiotami pomocy spotecznej oraz pracownikami stuzb spotecznych w
celu: przeciwdzialania i ograniczenia negatywnych zjawisk spotecznych dotykajacych osoby z
zaburzeniami psychicznymi, fagodzenie wéréd uczestnikéw SDS skutkéw ubdstwa, pobudzenie
spotecznej aktywnosci we wsparciu 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz integracji;

— nawigzanie wspolpracy z placdwkami stuzby zdrowia, w szczegdlnosci poradniami zdrowia
psychicznego, pomocy w dotarciu do specjalistow, w tym utatwieniu dostepu do konsultacji
lekarza psychiatry, umawianiu wizyt lekarskich, pilnowaniu terminéw wizyt, pomocy w zakupie
lekow.

VI. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) $rodki finansowe (Srodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane srodki na
dziatalnos¢ lub wydatki inwestycyjne)

822 742,20 z1 — dotacja celowa na dziatalnos¢ biezaca z budzetu Wojewody
Srodki ujete Zachodniopomorskiego

w planie 23 180,40 zI — dotacja celowa w zwiqzl.(u z realiza}ch programu
finansowym komp}eksowego wsparcia dlé} rodzin ,,Za zyciem”
$DS 2 616,70 zl — dotacja celowa z budzetu panstwa na wyplate dodatku dla

pracownika socjalnego §wiadczacego pracg socjalng w
srodowisku

_ Szczegdtowe wydatki opisane zostaly w ztozonym 30.01.2019r. w Urzedzie Miejskim w Mysliborzu
Zestawieniu wydatkow poniesionych w ramach przyznanej dotacji celowej na sfinansowanie dziatalnosci
biezgcej SDS.




5362,50 z1 — réwnowartos$¢ wsparcia udzielonego w formie szkolenia:

Inne $rodki ,,Edukacja ekonomiczna osob niepelnosprawnych”
pozyskane na poprowadzonego w ramach dziatalnosci Sieci
dzialalno$¢ Zachodniopomorskiej Osrodkéw Wsparcia Ekonomii
SDS Spotecznej wspdtfinansowanej ze Srodkéw Funduszy
Europejskich

307 726,35 zl — érodki inwestycyjne na zadanie ,,Remont i termomodernizacja
dachu budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Mysliborzu przy ul. Kamiennej 20”, w tym:
177 726,35 zt — $rodki wlasne Gminy Mysliborz przeznaczone na w/w zadanie, w

Inne srodki
pozyskane na

infrastrukture
techniczna tym na nadzér inwestorski oraz na tablicg informacyjna;
SDS 130 000,00 zt — dofinansowanie do robot budowlanych w obiekcie stuzacym

rehabilitacji ze srodkéw PFRON udzielone przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

b) liczba pracownikéw na dzien 31.12.2018r.

Lp. | Stanowisko Wymiar Rodzaj umowy | .
etatu (umowa na czas okreslony, nieokreslony)
1. | kierownik SDS 1,0 umowa o prace na czas nieokreslony
2. | specjalista pracy socjalnej 1,0 umowa o prace na czas nieokreslony
3. | starszy instruktor terapii zajeciowe] 1,0 umowa o prace na czas nieokreslony
4, | starszy instruktor terapii zajeciowej 1,0 umowa o prace ha czas nieokreslony
5. | starszy instruktor terapii zajeciowej 1,0 umowa o pracg na czas nieokreslony
6. | instruktor terapii zajgciowe] 1,0 umowa o prace na czas nieokreslony
7. | instruktor terapii zajgciowej 1,0 umowa o praceg na czas nieokreslony
8. | technik fizjoterapii 1,0 umowa o prace na czas nieokreslony
umowa o pracg na czas okreslony (w ramach
9. | opiekun 1,0 opisywanego etatu w trakcie roku zostata zawarta
umowa na zastepstwo)
10. | psycholog 0,05 | 2 h/tydz. umowa zlecenie
11. | psycholog 0,05 8 h/m-c umowa zlecenie
12. | psychiatra 0,025 | 4 h/m-c umowa zlecenie
13. | instruktor gry w szachy 0,025 | 1 h/tydz. umowa zlecenie
14. | gtowny ksiegowy 1,0 umowa o prace na czas nieokreslony
15. | robotnik gospodarczy 0,88 umowa o prace¢ na czas nieokreslony

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Mysliborzu zatrudnieni pracownicy zespotu
wspierajaco — aktywizujacego SDS posiadajg wymagane kwalifikacje, w tym przeszkolenie w
zakresie okre$lonym § 11 ust. 2 pkt 1, 2, 3 rozporzgdzenia MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. w
sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2010r. Nr 238 poz. 1586 z p6z.zm.).
Wymienieni pracownicy posiadaja odpowiedni staz pracy na stanowisku zwigzanym z
bezposrednim kontaktem z osobami z zaburzeniami psychicznymi, przygotowanie zawodowe 1
kwalifikacje. Wskaznik zatrudnienia wyliczony zgodnie z § 12 ust. 1 pkt 1 ww. rozporzadzenia
wyniost na koniec roku sprawozdawczego 9,15 etatu i spetniat zatozone standardy.

Spotkania zespotu wspierajgco-aktywizujgcego odbywaly si¢ zgodnie z § 13 wust. 2
rozporzadzenia. Czlonkowie zespotu uczestniczyli w 2018 r. w szkoleniach — w terminie 1
zakresie tematycznym wskazanym w § 23 cytowanego rozporzadzenia.




VII. Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejScia

liczba s . A
oséb wyszezegélnienie przyczyn odejscia
7 rezygnacja z udzialu w zajgciach
1 zmiana miejsca zamieszkania
Ogolem 8 -

VIII. Wspoélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej wspolpracy

Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mysliborzu w 2018 roku regularnie
podejmowali dziatania w celu podnoszenia jakosci zycia 1 zapewnienia oparcia
spotecznego 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez wspolprace z wymienionymi
ponizej osobami/podmiotami, zgodnie z § 21 rozporzadzenia w sprawie $ds:

Osoba/
podmiot z
ktorym SDS
wspolpracuje

Lp Efekty nawigzanej wspolpracy

Stafe wspdtdziatanie w celu efektywnego udzialu w zajgciach SDS uczestnikéw

oraz rozwigzywania biezgcych problemow, poprzez m.in.:

—spotkania indywidualne w Osrodku, kontakt telefoniczny i zeszyty

opiekunowie quespondencj i . : .

i inne osoby —wizyty pracownika socjalnego SDS w domach rodzinnygh uczestnikow,

bliskie —nieodptatne konsultacje z psychologiem oraz psychiatra SDS;,

uczestnikow | —pomocy cztonkéw rodzin w drobnych pracach remontowych SDS, doradztwie
$DS w wyborze zakupdw dostosowanych do niepelnosprawnosci uczestnikow;

Integrowanie uczestnikéw z ich rodzinami poprzez udziat w majowym Duiu

Rodziny, wspolnie zorganizowany letni wyjazd rekreacyjny do Dziwnowa oraz w

Spotkanie Wigilijne;

rodziny,

W roku sprawozdawczym Gmina Mysliborz:

—przeprowadzila inwestycje polegajaca na modernizacji dachu SDS w wyniku
czego wydatkowano kwotg 307 726,35 zi. Srodki rozliczone zostaty w
Dz. 852, Rozd. 85203, § 6050 wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych
pod zadaniem ,,Remont i termomodernizacja dachu budynku Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Myéliborzu przy ul. Kamiennej 20”. Inwestycja zostata
zakonczona i odebrana dnia 23 pazdziernika 2018r.

—skierowata do SDS trzech bezrobotnych do wykonywania prac spotecznie

. uzytecznych;

Gmina o . . . s .

2, Mysliborz —zawarla, w imieniu jednostek organizacyjnych Gminy, umowg na §wiadczenie

ustug Inspektora Ochrony Danych Osobowych.

—wydala zgode na nieodptatne korzystanie przez uczestnikéw z plywalni krytej
(1 x w tygodniu) w ramach umowy z Osrodkiem Sportu i Rekreacji;

—po ztozonym przez SDS wniosku, Gmina zawarta umowe na przeprowadzenie
wérdd uczestnikow warsztatow p.n. ,,Edukacja ekonomiczna oséb
niepetnosprawnych”. Dzialania poprowadzone byly w ramach funkcjonowania
Sieci Zachodniopomorskiej Osrodkow Wsparcia Ekonomii Spoteczne;j
wspotfinansowanej ze srodkéw Funduszy Europejskich




W ramach wspotpracy z Powiatowym Zespotem ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci, SDS wspierat uczestnikow i cztonkéw ich rodzin w celu:

Star'ostwo — uzyskania dokumentow niezbgdnych do udziatu w zajeciach Domu;
3. | Powiatowe | _ ygtalenia zakresu przystugujacych uprawnien do $wiadczen pienigznych oraz
W niepienigznych;
Mysliborzu | _qtalenia korzystnych termindw posiedzen Zespohu w celu uzyskania orzeczef o
stopniu niepetnosprawnosci;
PUP W ramach uméw zawartych pomigdzy Starosta Powiatu Mysliborskiego a SDS
4. w 1 osoba odbywata staz na stanowisku opiekuna. W wyniku nawigzanej
Mysliborzu | wspdipracy odbywajaca staz osoba zostata zatrudniona w SDS na umowe o prac.

W celu stworzenia osobom z zaburzeniami psychicznymi warunkéw umozliwiajacych zaspokajanie
podstawowych potrzeb oraz pomoc w rozwigzaniu trudnych sytuacji zyciowych, SDS wspétpracuje
nieprzerwanie z:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w roku sprawozdawczym:
— przeprowadzal na terenie Gminy My$libérz rodzinne wywiady srodowiskowe

OPS oraz ich aktualizacje, na podstawie ktérych dyrektor OPS w Mysliborzu
w wydaje decyzje kierujace oraz decyzje ustalajace wysoko$¢ odplatnosci za
Mysliborzu ustugi swiadczone w Domu. W zwiazku z powyzszym w 2018r. pracownik
OPS socjalny SDS przeprowadzit 107 wywiadéw. -
w Debnie — monitowat mozliwosci uzyskania wsparcia w postaci $wiadczen pienig¢znych,
positkow oraz zasitkow przyznanych w ramach programu ,,Pomoc panstwa w
OPS w zakresie dozywiania”;
Nowogrodku | Osrodki pomocy wykonywaty porozumienia w sprawie powierzenia Gminie
5. | Pomorskim | Mysliborz realizacji zadania publicznego w zakresie pomocy spoteczne;j
polegajacego na umozliwieniu korzystania z ushug SDS w Mysliborzu
mieszkancom Gminy Debno (7 0sdb), mieszkancom Gminy Nowogrodek Pom.
(1 osoba).
SDS wspierat uczestnikéw i cztonkéw ich rodzin w celu:
7US — uzyskania zaswiadczen niezb¢dnych do udziatu w zajgciach Domu;
~ pomocy w otrzymaniu przystugujacych swiadczen pienigznych w tym
ustaleniu korzystnych terminéw komisji w celu uzyskania decyzji ZUS;
PKPS w W rama.ch wspolpracy w roku sprawozda'wczym' SDS pomagat uprawnionym ‘
Mysliborzu uczestnikom, za pos’redmctwerr} pracownika socjalnego Domu, uzyska¢ zywnosci
z programu ,,Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014 —2020”.
.| W2018 roku SDS nawigzywat kontakty z lekarzami rodzinnymi, innych
przy chodme specjalnosci oraz psychiatrami PZP w celu:
zdrowia . . . y
6. poradnie — informowania o {izna{z}ln.osm SI,)S;' '
sdrowia — pomocy uzyskania zaswiadczen niezbednych do udzialu w Domu;
psychicznego | ~ wymiany informacji n.t. stanu zdrowia uczestnikéw, efektow leczenia,
ufatwieniu dostgpu do lekéw refundowanych.
Wspdlpraca z instytucjami kultury opiera si¢ gtéwnie o promocje talentow
uczestnikéw SDS i ich osiagnieé, efektéw prowadzonej terapii m.in. poprzez
udziat w konkursach, wystawach, udziat w imprezach. Dzigki temu $DS miat
mozliwos¢:
1) zorganizowania autorskiej wystawy wielkoformatowych stylizowanych zdje¢
powstatych podczas prowadzonych w SDS warsztatéw autoprezentacji.
7 instytucje Wystawa prezentowana byla:
’ kultury — podczas akcji masowego publicznego czytania ,,Jak nie czytam jak czytam”

organizowanej przez Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli oddziat w Mysliborzu;

- przy okazji wystawy fotograficznej autorstwa Pani Marty Szpakowskiej
,,Magiczne chwile z ksigzka” prezentowanej w Miejskiej i Powiatowe]
Bibliotece Publicznej w Mysliborzu.

2) udziatu spektaklu , Jak brzydkie kaczatko” nawigzujacego do problemu




odrzucenia i nieréwnego traktowania oséb niepetnosprawnych. Spektakl
odtwarzany byt przed lokalng publiczno$cia w Mysliborskim Osrodku
Kultury.

3) wziecia udziatu w koncertach w Filharmonii Gorzowskiej oraz Filharmonii
Szczecinskiej (10 0s6b), dzieki podpisanej z MOK umowie partnerskiej w
realizacji projektu ,,Muzyka nasz wspolny jezyk. Cykl przygotowan i
wyjazddw do filharmonii”.

4) udziatu w lokalnym przegladzie twérczosei na III Jarmarku Klasztornym,
ktorego gléwnym organizatorem byto Muzeum Pojezierza Mysliborskiego.

Dziatania podejmowane przez SDS maja na celu tworzenie sytuacji sprzyjajacych
integracji z osobami z zaburzeniami psychicznymi i zmiang stereotypowego
postrzegania os6b niepetnosprawnych. W roku 2018 dobywato si¢ to gtéwnie
przy okazji udziatu uczestnikéw SDS m.in. w :

1) spotkaniach z wolontariuszami skupionymi przy Stowarzyszeniu ,,Pomocna
Dlon” oraz zbiorce darowizny na rzecz Stowarzyszenia przy okazji
Mysliborskiego Jarmarku Bozonarodzeniowego;

2) w wydarzeniu kulturalno — charytatywnym ,,Nie b¢j si¢ chcie¢”, do ktorego

F’)ijica(;:)wwkl uczestnicy SDS przygotowali licytowane pézniej rekodzieto;
OSO dmio e 3) w obchodach Migdzynarodowego Dnia Tolerancji p.n.: ,,Kazdy inny, wszyscy
podmi vy rowni” organizowanego w SP w Kierzkowie oraz SP w Golenicach
8. | dziatajace na 4y udzialu w-
rrecs ) udzialu w: ‘
ntegracii — Dniu Godnos$ci Oséb z Niepetnoprawnoscia Intelektualng, wydarzeniu
srac)l organizowanym przez SDS w Chojnie;
spotecznej

— XVI Rajdzie integracyjnym ,,Nie izoluj mnie”, ktérego inicjatorem byto
PSONI koto w Pyrzycach;

— III Otwartych Mistrzostwach w Nording Walking SDS-6w organizowanych
przez Stowarzyszenie Aktywne Choszczno;

— grze plenerowej ,,Ja tez potrafi¢” autorstwa OSW w Chojnie oraz
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych J ESTESMY;

— Balu Andrzejkowym zorganizowanym w SDS w Osinie.

IX. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach w
zakresie funkcjonowania domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mysliborzu w roku 2018 dbat o wysoka jakos¢ i
efektywnosé udzielanych §wiadczen. Wyszezegdlnione powyzej starania umozliwity w roku
sprawozdawczym udzielenie wsparcia 53 osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Zgodnie z wymogami okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z
2010r. Nr 238 poz. 1586 z p6z.zm.) starat si¢ dba¢ o wysokie standardy $wiadczonych ustug,
wtym:

— ich organizacje, zakres, formy oraz metody pracy;

— dokumentacje programowg, dokumentacje¢ zbiorczg oraz indywidualna;

—  kwalifikacje pracownikdéw zespotu wspierajaco — aktywizujacego, strukture
zatrudnienia, organizowac proces doskonalenia zawodowego pracownikow;

Utrzymujac infrastrukture budynku w stanie zgodnym z wymogami prawnymi:

1) wszystkie urzadzenia sanitarne dla uczestnikéw sa wyposazone w udogodnienia
wspomagajace 0soby niepelnosprawne;

2) Gmina Mysliborz zakonczyta zadanie inwestycyjne p.n.: ,,Remont i termomodernizacja
dachu budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mysliborzu przy
ul. Kamiennej 20”.




W zakres rzeczowy zadania weszly:

— calkowita wymiana pokrycia dachowego;

— ocieplenie poddasza;

— orynnowanie budynku;

— wymiana pasa attykowego.
W skutek przeprowadzonych dzialan wyeliminowano pierwotna przyczyng zalewnia
pomieszczen SDS oraz podniesiono komfort termiczny budynku. W wyniku przeprowadzenia
prac uzyskano optymalne, bezpieczne i higieniczne warunki do odbywajacych si¢ w SDS
treningow.
Niestety w trakcie trwania inwestycji, w wyniku nieskutecznego zabezpieczenia dachu przez
Wykonawce, opady deszczu spowodowaly zalanie szeregu pomieszczen. Zacieki powstate
gtéwnie na sufitach pomieszezen SDS spowodowaly zabrudzenie powtok malarskich oraz
zhuszczenie farby. Gmina Myslibérz zwrocita sig do ubezpieczyciela Wykonawcy prac o
wyplacenie odszkodowania na poczet powstatych szkod. Odszkodowanie zostato przyznane w
kwocie 19 393,79 zI. W zwigzku z powyzszym, w roku biezacym zostanie przeprowadzony
remont pomieszczenn SDS, ktéry podniesie estetyke uzywanej przestrzeni przez osoby
niepelnosprawne.

W nawigzaniu do wprowadzonych 18 grudnia 2018r. zmian dotyczacych rozporzqdzenia

w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2018 r. poz. 2411), SDS w
Mysliborzu, w roku biezgcym, w dalszych dziataniach zamierza:

— utrzymywaé wskaznik zatrudnienia pracownikow zespotu wspierajgco —
aktywizujgcego dostosowany do ilodci uczestnikéw z niepetnosprawnosciami
Sprz¢zonymi;

— zorganizowa¢ szkolenie podnoszace umiejetnoscei pracownikow $ds w zakresie
prowadzenia treningu umieje¢tnosei komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢.

Ponad to, Srodowiskowy Dom Samopomocy w My$liborzu, nieprzerwanie bedzie
upowszechnial dziatania majgce na celu podejmowanie inicjatyw w zakresie przeciwdziatania
marginalizacji osob niepeinosprawnych i ich rodzin. Podejmowal bedzie dziatania oparte na
integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Promowal bedzie dziatalnos¢
Osrodka w celu dotarcia ze $wiadczonymi ustugami do mozliwie najwigkszej liczby osob.

. KIEROWNIK
Srodowiskowego pomu Samopomacy
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