INFORMACJA Z DZIAŁALNOŚCI
ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY 

W MYŚLIBORZU
ZA ROK 2019

  Data, 11.03.2020r.

I. Adres jednostki 

Środowiskowy Dom Samopomocy dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi w Myśliborzu

ul. Kamienna 20
74 – 300 Myślibórz
tel. 95 747 08 85

adres e-mail: sds.mysliborz@neostrada.pl


     sds.mysliborz@gmail.com
strony internetowe: sdsmysliborz.pl




    bip.sdsmysliborz.pl

II. Kierownik

Magdalena Bogusz
III. Podstawa prawna 

· Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2019r., poz. 1507 ze zm.),
· Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586 ze zm.), 

· Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r. poz.1878 ze zm.),

· Uchwała Nr XXVI/232/2004 Rady Miejskiej w Myśliborzu z dnia 28 czerwca 2004r. w sprawie utworzenia i nadania statutu Środowiskowego Domu Samopomocy dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi w Myśliborzu.  Aktualnie Statut obowiązuje w brzmieniu nadanym Uchwałą Nr LI/402/2014 Rady Miejskiej w Myśliborzu z dnia 31 marca 2014r.

IV. Typ domu

ŚDS w Myśliborzu jest jednostką organizacyjną Gminy Myślibórz, która w ramach pomocy społecznej realizuje zadania zlecone przez administrację rządową. Funkcjonowanie Domu określają statut, regulamin organizacyjny, program zajęć terapeutycznych oraz plany pracy: roczny, miesięczne oraz indywidualne dla każdej osoby uczestniczącej w zajęciach terapeutycznych. 
Dom organizuje oparcie społeczne dla dorosłych osób z zaburzeniami psychicznymi, które mają poważne trudności w życiu codziennym zwłaszcza w kształtowaniu swoich stosunków z otoczeniem. 

ŚDS w Myśliborzu jest Domem typu AB, przeznaczonym dla dwóch kategorii osób niepełnosprawnych, dzięki czemu w roku sprawozdawczym z usług Środowiskowego Domu Samopomocy w Myśliborzu skorzystało 49 osób i pośrednio ich rodziny. 

W 2019 roku wśród uczestników zajęć:
· 11 osób posiadało przewlekłą chorobę psychiczną,
· 38 osób posiadało niepełnosprawność intelektualną.
Osoby ubiegające się o miejsce w ŚDS kwalifikowane są do uczestnictwa w zajęciach          zgodnie z cytowanym wyżej rozporządzeniem uzupełnionym stanowiskiem Konsultanta Wojewódzkiego w Dziedzinie Psychiatrii, które powstało w oparciu o wytyczne międzynarodowej klasyfikacji zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania ICD – 10.              Ze względu na kategorię zaburzeń uczestnicy objęci w roku sprawozdawczym wsparciem posiadali diagnozę:

·  10 osób: 
schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe F20.0,

·   1 osoba:
organiczne zaburzenia nastroju (afektywne) F06.3,
·    5 osób:
upośledzenie umysłowe lekkie F70 przy jednoczesnym występowaniu innych

                   zaburzeń,

·  20 osób:
upośledzenie umysłowe umiarkowane F71,

·  13 osób:
upośledzenie umysłowe znaczne F72.

Ponadto uczestnicy ŚDS posiadali jednocześnie inne zespoły zaburzeń obniżające funkcjonowanie, do których należą m.in.: zaburzenia neurologiczne (mózgowe porażenie dziecięce 5 osób, epilepsja 4 osoby), zespół Downa (6 osób), zaburzenia okulistyczne lub laryngologiczne (5 osób), inne objawowe zaburzenia psychiczne (13 osób).
Dokumentacja indywidualna osób zakwalifikowanych do uczestnictwa w ŚDS, zawiera m.in.:

1) zaświadczenie lekarza psychiatry bądź neurologa o występujących zaburzeniach psychicznych,

2) zaświadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku przeciwskazań do uczestnictwa w zajęciach domu wraz z informacją o sprawności w zakresie lokomocji osób niepełnosprawnych fizycznie, 

3) orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub/i orzeczenie komisji ZUS klasyfikujące trwale lub czasowo o niezdolności do pracy,

4) wywiad środowiskowy, 

5) decyzję kierującą do ŚDS,

6) charakterystykę i ocenę możliwości psychofizycznych uczestnika przygotowaną na potrzeby sporządzenia ippw-a (ocena wstępna),

7) ocenę stanu psychicznego uczestnika,

8) opinie specjalistów, 

9) informacje o stanie zdrowia w tym dotycząca nałogów, 

10) informacje dotyczące skazań, orzeczeń o ukaraniu i mandatach karnych, a także innych orzeczeń wydanych w postępowaniu sądowym lub administracyjnym,

11) indywidualny plan postępowania wspierająco – aktywizującego,
12) oceny realizacji indywidualnego planu, 
13) notatki pracowników dotyczące aktywności, zachowań, motywacji uczestnika zająć.

Większość osób uczestniczących w zajęciach, zgodnie z treścią wydanej decyzji kierującej do ŚDS, korzysta z zajęć cały rok. Osoby te mają przez to możliwość pełnego realizowania indywidualnego programu wspierająco – aktywizującego. Każdego roku, średnio 10% ( 20% uczestników opuszcza ŚDS z różnych przyczyn. 
Tab.1. Liczba uczestników, którzy w 2019r. opuścili Dom, wraz z podaniem przyczyn  odejścia

	
	liczba osób
	wyszczególnienie przyczyn odejścia

	
	2
	pogorszenie stanu zdrowia

	
	2
	liczne obowiązki domowe

	
	1
	wysoka kwota odpłatności za usługi w ŚDS

	Ogółem
	5
	-


V. Formy i efekty prowadzonej działalności 
Zgodnie z Zarządzeniem Nr BR.0050.8.2018.ŚDS Burmistrza Miasta i Gminy Myślibórz z dnia 31 grudnia 2018 roku w sprawie zatwierdzenia Planu pracy na 2019 rok, ŚDS w roku sprawozdawczym udzielał wsparcia w ramach indywidualnych oraz zespołowych treningów samoobsługi i umiejętności społecznych. Zajęcia indywidualne  uwzględniały szczególne potrzeby uczestników, zajęcia grupowe oparte były głównie o zindywidualizowaną pracę zbiorową. Postępowanie wspierająco – aktywizujące obejmowało następujące formy prowadzonej działalności: 
1) trening funkcjonowania w codziennym życiu: pozwolił na podnoszenie poziomu samodzielności i zaradności w zakresie obszaru samoobsługi, głównie przy pomocy:

· treningu kulinarnego: przygotowania  posiłków, posługiwania się sprzętem AGD, wykorzystywania przepisów kulinarnych, układania jadłospisu, nakrywania do stołu, dzięki czemu uczestnicy spożywają codziennie samodzielnie przygotowany posiłek;
· terapii zajęciowej: przez poszerzanie wiedzy z zakresu różnorakich technik wykonywania wytworów i praktycznego ich wykorzystania. W trakcie zajęć osoby niepełnosprawne ćwiczyły swoją sprawność manualną, grafomotoryczną, rozwijają wyobraźnię ruchowo-przestrzenną a w efekcie tworzyły sztukę użytkową. W roku sprawozdawczym odbywało się to głównie z wykorzystaniem metod: wyplatania wikliną, wypalania w drewnie, tworzenia odlewów gipsowych, tworzenia mydeł. 

· treningu umiejętności praktycznych: przez wykonywanie codziennych i okresowych, prostych i złożonych prac porządkowych w pomieszczeniach Domu jak i na zewnątrz budynku ŚDS, drobnych prac konserwatorskich oraz prac związanych z hodowlą roślin w utrzymywanej przez uczestników szklarni.

· treningu dbałości o wygląd zewnętrzny oraz umiejętności higienicznych: pozwolił na kształcenie i doskonalenie czynności związanych z utrzymywaniem higieny osobistej, utrwalaniem dostosowania ubioru do budowy ciała i okoliczności. Uczestnicy poszerzali wiedzę na temat znaczenia higieny dla zdrowia, zasadności stosowania kosmetyków oraz przyborów. 
· treningu dokonywania zakupów/treningu budżetowego: przez doskonalenie gospodarowania środkami finansowymi, planowania i dokonywania zakupów, sprawdzania dat przydatności danego produktu do spożycia, sprawdzania i porównywania cen tych samych produktów różnych producentów oraz właściwego zachowania w sklepie w roli klienta. Uczestnicy, średnio dwa razy w tygodniu, samodzielnie dokonują zakupów do prowadzonej pracowni kulinarnej. 
· zajęć poligraficznych: doskonalenie umiejętności związanych z obsługą sprzętu komputerowego, nauką użycia programów komputerowych, tworzenia dokumentów oraz przenoszenia ich na inne nośniki. Uczestnicy doskonalili umiejętności korzystania z Internetu, z portali społecznościowych, poznawali elementy pracy poligraficznej poprzez edycję tekstów i obrazów, obsługę kserokopiarki, drukarki, bindownicy.

2) trening umiejętności interpersonalnych i rozwiazywania problemów: rozwijał m.in. umiejętność nawiązywania kontaktów,  współpracy z innymi osobami oraz umiejętność rozwiązywania problemów w środowisku rodzinnym i rówieśniczym. Uczestnicy poszerzali wachlarz zachowań prospołecznych.
3)  trening spędzania czasu wolnego, który opierał się w roku sprawozdawczym o następujące propozycje: przegląd prasy, bajkoterapię, biblioterapię  i filmoterapię, zajęcia teatralne,
edukację szachową, zajęcia świetlicowe. Wszystkie formy wykorzystały swą funkcję terapeutyczną poprzez zastosowanie zasady działania zespołowego, budowanie więzi grupowej. Zajęcia dodatkowe, w tym aktywna turystyka i rekreacja, dały możliwość korzystania z oferty kulturalnej miasta, udziału w wycieczkach, seansach kinowych, teatralnych, wizytach w bibliotece, udziału w pokazach artystycznych, spotkaniach okolicznościowych integrujących zarówno członków rodzin uczestników jak i osoby z dalszego otoczenia. 

4) terapia poprzez aktywność ruchową: pozwoliła na podniesienie kondycji fizycznej uczestników.

 W roku 2019 uczestnicy ŚDS mieli możliwość skorzystania z:

·  indywidualnych i grupowych zajęć z wykorzystaniem technik fizjoterapii, masażu, aerobiku, gimnastyki z użyciem sprzętu rehabilitacyjnego i sportowo – rekreacyjnego; 

·  zajęć na miejskiej pływalni krytej (1 raz w tygodniu przez 10m – cy w roku); 

·  zajęć ruchowych z elementami metody Knill’ów.

5) poradnictwo psychologiczne i psychiatryczne: opierało się o przeprowadzaną ocenę stanu psychicznego uczestników, identyfikowanie ich potrzeb a następnie proponowanie sposobów postępowania terapeutycznego w odniesieniu do indywidualnych możliwości, uwrażliwienie na występowanie objawów chorobowych, prowadzenie konsultacji, ewentualnej farmakoterapii. Poprawiało kondycję psychiczną uczestników poprzez poszarzanie świadomości, budowanie realnego obrazu własnej osoby, poznawanie swoich możliwości, zwiększanie poczucia własnej wartości i pozytywnej samooceny. 
6) praca socjalna w środowisku, pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych w tym opieki zdrowotnej oparta była o:
· współpracę z urzędami, podmiotami pomocy społecznej oraz pracownikami służb społecznych w celu: przeciwdziałania i ograniczenia negatywnych zjawisk społecznych dotykających osoby z zaburzeniami psychicznymi, ułatwienie uczestnikom ŚDS dostępu 
do przysługujących świadczeń, pobudzenie społecznej aktywności we wsparciu osób z zaburzeniami psychicznymi oraz integracji;

· nawiązanie współpracy z placówkami służby zdrowia, w szczególności poradniami zdrowia psychicznego, pomocy w dotarciu do specjalistów, w tym ułatwieniu dostępu do konsultacji lekarza psychiatry, umawianiu wizyt lekarskich, pilnowaniu terminów wizyt, pomocy w zakupie leków. 
VI. Współpraca z innymi osobami i podmiotami a także efekt nawiązanej współpracy

Pracownicy Środowiskowego Domu Samopomocy w Myśliborzu w 2019 roku regularnie podejmowali działania w celu podnoszenia jakości życia i zapewnienia oparcia                   społecznego osób z zaburzeniami psychicznymi poprzez współpracę z wymienionymi        poniżej osobami/podmiotami, zgodnie z § 21 rozporządzenia w sprawie śds:

Tab.2. 
	Lp
	Osoba/

podmiot z którym ŚDS współpracuje
	Efekty nawiązanej współpracy

	1.
	rodziny, opiekunowie i inne osoby bliskie uczestników ŚDS
	Stałe współdziałanie w celu efektywnego udziału w zajęciach ŚDS uczestników oraz rozwiązywania bieżących problemów, poprzez m.in.:

· spotkania indywidualne w Ośrodku, kontakt telefoniczny i zeszyty korespondencji;
· wizyty pracownika socjalnego ŚDS w domach rodzinnych uczestników;
· pomoc członków rodzin w drobnych pracach remontowych ŚDS, doradztwie w wyborze zakupów dostosowanych do niepełnosprawności uczestników;

Integrowanie uczestników z ich rodzinami poprzez udział w czerwcowym Dniu Rodziny, wspólnie zorganizowany letni wyjazd rekreacyjny do Dziwnowa oraz w Spotkanie Wigilijne;

	2.
	Gmina Myślibórz
	W roku sprawozdawczym Gmina Myślibórz:

· na podstawie umowy IPP.17.2019.PK przeprowadziła „Remont pomieszczeń budynku Środowiskowego Domu Samopomocy w Myśliborzu przy ul. Kamiennej 20”  w wyniku czego wydatkowano środki własne w wysokości  34 964,07 zł. Prace zostały odebrane dnia 16 lipca 2019r.  
· skierowała do ŚDS dwóch bezrobotnych do wykonywania prac społecznie użytecznych;
· zawarła, w imieniu jednostek organizacyjnych Gminy, umowę na świadczenie usług Inspektora Ochrony Danych Osobowych; 
· wyraziła zgodę na nieodpłatne korzystanie przez uczestników z pływalni krytej (1 x w tygodniu) w ramach umowy z Ośrodkiem Sportu i Rekreacji;

· przeszkoliła wszystkich pracowników ŚDS w zakresie udzielania pierwszej pomocy, w tym jedna osoba dodatkowo przeszła kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy i uzyskała tytuł ratownika

	3.
	Starostwo Powiatowe

w Myśliborzu 

i jego Jednostki 


	W ramach współpracy z: 

1. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie: uczestnicy ŚDS wzięli udział w  kampanii dotyczącej przemocy w ramach Międzynarodowego Dnia Białej Wstążki;
2. Powiatowym Rzecznikiem Praw Konsumenta – uczestnicy zapoznali się z zakresem możliwie udzielanej pomocy przez instytucje, wzięli udział w przeprowadzonych warsztatach;

	3.
	Starostwo Powiatowe

w Myśliborzu 

i jego Jednostki 


	3. Powiatowym Zespołem ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ŚDS wspierał uczestników i członków ich rodzin w celu ustalenia korzystnych terminów posiedzeń Zespołu do uzyskania orzeczeń o stopniu niepełnosprawności;
4. PUP w Myśliborzu: w myśl zapisów umowy zawartej pomiędzy Starostą Powiatu Myśliborskiego a ŚDS, 1 osoba została zatrudniona w ramach prac interwencyjnych na stanowisku opiekuna. Urząd dokonał refundacji części kosztów poniesionych na wynagrodzenie pracownika. Po zakończeniu dofinansowania w/w osoba została zatrudniona przez ŚDS, umowa trwa nadal.


	W celu stworzenia osobom z zaburzeniami psychicznymi warunków umożliwiających zaspokajanie podstawowych potrzeb oraz pomoc w rozwiązaniu trudnych sytuacji życiowych, ŚDS współpracuje nieprzerwanie z:

	4.
	OPS 

w Myśliborzu
 OPS 

w Dębnie 

OPS w Nowogródku Pomorskim


	Środowiskowy Dom Samopomocy w roku sprawozdawczym:

· przeprowadzał na terenie Gminy Myślibórz rodzinne wywiady środowiskowe oraz ich aktualizacje, na podstawie których dyrektor OPS w Myśliborzu wydaje decyzje kierujące oraz decyzje ustalające wysokość odpłatności za usługi świadczone w Domu. W związku z powyższym w 2019r. pracownik socjalny ŚDS przeprowadził 115 wywiadów; 
· monitował zmiany sytuacji materialnej i bytowej zachodzące u uczestników spoza Gminy Myślibórz;
· pomagał w  uzyskaniu wsparcia w postaci świadczeń pieniężnych: zasiłków stałych, celowych, okresowych, posiłków oraz zasiłków  przyznanych w ramach programu „Pomoc państwa w zakresie dożywiania”; 

Ośrodki pomocy wykonywały porozumienia w sprawie powierzenia Gminie Myślibórz  realizacji zadania publicznego w zakresie pomocy społecznej polegającego na umożliwieniu korzystania z usług ŚDS w Myśliborzu mieszkańcom Gminy Dębno (5 osób), mieszkańcom Gminy Nowogródek Pom. (2 osoby).

	5. 
	ZUS
	ŚDS wspierał uczestników i członków ich rodzin głównie w otrzymaniu przysługujących świadczeń pieniężnych. W roku 2019 – ŚDS wykonał wiele zabiegów aby uprawnieni uczestnicy i członkowie ich rodzin otrzymali  świadczenie uzupełniające. W sumie świadczenie uzyskało 21 uczestników, a w stosunku do dwóch osób toczy się postepowanie.  

	6.
	przychodnie zdrowia
poradnie 
zdrowia psychicznego 
	W 2019 roku  ŚDS nawiązywał kontakty z lekarzami rodzinnymi, innych specjalności oraz psychiatrami PZP w celu: 

· informowania o działalności ŚDS;

· pomocy w uzyskaniu zaświadczeń niezbędnych do udziału w Domu;

· wymiany informacji n.t. stanu zdrowia uczestników, efektów leczenia, ułatwieniu dostępu do leków refundowanych.

	7.
	instytucje kultury

	Współpraca z instytucjami kultury opiera się głównie o promocję talentów uczestników ŚDS i ich osiągnieć, efektów prowadzonej terapii m.in. poprzez udział w konkursach, wystawach, udział w imprezach. Dzięki temu ŚDS miał możliwość:
1) występu na scenie podczas „Wieczoru Kolęd i Pastorałek”;  

2) udziału spektaklu „Jak brzydkie kaczątko” nawiązującego do problemu odrzucenia i nierównego traktowania osób niepełnosprawnych. Spektakl odtwarzany był przed lokalną publicznością w Myśliborskim Ośrodku Kultury;
3) odbywać cykliczne spotkania z pracownikami Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej w Myśliborzu;  

4) udziału w lokalnym przeglądzie twórczości na IV Jarmarku Klasztornym, którego głównym organizatorem było Muzeum Pojezierza Myśliborskiego;


	8.


	placówki oświatowe, podmioty działające na rzecz integracji społecznej


	Działania podejmowane przez ŚDS mają na celu tworzenie sytuacji sprzyjających integracji z osobami z zaburzeniami psychicznymi i zmianę stereotypowego postrzegania osób niepełnosprawnych. W roku 2019 dobywało się to głównie przy okazji udziału uczestników ŚDS m.in. w :
1) spotkaniach z wolontariuszami skupionymi przy  Stowarzyszeniu „Pomocna Dłoń”, zbiórce darowizny na rzecz Stowarzyszenia, udziału w akcji „Niepełnosprawni na rowery”, wspólnej organizacji warsztatów kulinarnych dla uczestników ŚDS;

2) udziału w:
· XIX Turniej Zakładów Specjalnych Województwa Zachodniopomorskiego;
· Dniu Godności Osób z Niepełnoprawnością Intelektualną, wydarzeniu organizowanym przez ŚDS w Chojnie;
· Dniu Godności Osób z Niepełnoprawnością Intelektualną, wydarzeniu organizowanym przez ŚDS w PSONI Gorzów;
· Turnieju Rycerskim, którego gospodarzem był ŚDS Osina;
· XVII Rajdzie integracyjnym „Nie izoluj mnie”, którego inicjatorem było PSONI koło w Pyrzycach;
· IV Otwartych Mistrzostwach w Nordic Walking ŚDS-ów organizowanych przez Stowarzyszenie Aktywne Choszczno;
· grze plenerowej „Ja też potrafię” autorstwa OSW w Chojnie oraz Stowarzyszenia na Rzecz Osób Niepełnosprawnych JESTEŚMY;
Dodatkowo ŚDS Myślibórz, podjął się organizacji:

· Balu Karnawałowego, na którym gościliśmy uczniów OSW TPD w Myśliborzu z przedstawieniem „Bałwankowe”;

· Zabawy Andrzejkowej, na której gościliśmy ŚDS Osina;

· Spotkania Wigilijnego, podczas którego uczniowie koła teatralnego SP nr 2 w Myśliborzu wystawili jasełka; 

· koncertu muzycznego zespołu ze Szwecji, który cyklicznie odwiedza nasz ŚDS. 



VII. Zasoby Domu przeznaczone na jego funkcjonowanie
a) osoby zatrudnione
W Środowiskowym Domu Samopomocy w Myśliborzu zatrudnieni pracownicy zespołu wspierająco – aktywizującego ŚDS posiadają wymagane kwalifikacje, w tym przeszkolenie w zakresie:

· umiejętności kształtowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowań;

· kształtowania nawyków celowej aktywności;

· prowadzenia treningu zachowań społecznych;
· prowadzenia treningu z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagających sposobów porozumiewania się.
Wskaźnik zatrudnienia, dostosowany do liczby uczestników z przewlekłą chorobą psychiczną i liczby osób z niepełnosprawnością intelektualną, wliczając osoby zatrudnione na umowę zlecenie, wyliczony zgodnie z § 12 ust. 1 pkt 1 rozporządzenia w sprawie śds, wyniósł na koniec roku sprawozdawczego 10,12 etatu i spełniał założone standardy. 

Spotkania zespołu wspierająco-aktywizującego odbywały się zgodnie z § 13 ust. 2 rozporządzenia. Członkowie zespołu, zgodnie z wytycznymi, uczestniczyli w 2019 r. w szkoleniach – nie rzadziej niż co pół roku.

Obsługę administracyjną, w tym kadrowo – księgową, pełni kierownik Domu oraz główny księgowy. 
Tab. 3. Liczba pracowników na dzień 31.12.2019r.
	Lp.
	Stanowisko
	Wymiar etatu
	Rodzaj umowy 
(umowa na czas określony, nieokreślony)

	1.
	kierownik ŚDS
	1,0
	umowa o pracę na czas nieokreślony

	2.
	specjalista pracy socjalnej
	1,0
	umowa o pracę na czas nieokreślony

	3.
	starszy instruktor terapii zajęciowej
	1,0
	umowa o pracę na czas nieokreślony

	4.
	starszy instruktor terapii zajęciowej
	1,0
	umowa o pracę na czas nieokreślony

	5.
	starszy instruktor terapii zajęciowej
	1,0
	umowa o pracę na czas nieokreślony

	6.
	instruktor terapii zajęciowej
	1,0
	umowa o pracę na czas nieokreślony

	7.
	instruktor terapii zajęciowej
	1,0
	umowa o pracę na czas nieokreślony

	8.
	technik fizjoterapii
	1,0
	umowa o pracę na czas nieokreślony

	9.
	opiekun
	1,0
	umowa o pracę na czas określony 

	10.
	opiekun
	1,0
	umowa o pracę na czas określony

	11.
	psycholog
	   0,075
	umowa zlecenie 3 h/tydz.  

	12.
	psychiatra
	    0,025
	umowa zlecenie 4 h/m-c 

	13.
	instruktor gry w szachy
	    0,025
	umowa zlecenie 1 h/tydz. 

	14.
	p.o. główny księgowy
	 0,50
	umowa o pracę na okres próbny

	15.
	robotnik gospodarczy
	 0,88
	umowa o pracę na czas nieokreślony


b) środki finansowe 
Środowiskowy Dom Samopomocy w Myśliborzu jako ośrodek wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi finansowany jest ze środków budżetu państwa. Miesięczna kwota dotacji na pokrycie bieżących kosztów prowadzenia ŚDS ustalona przez Wojewodę Zachodniopomorskiego to iloczyn aktualnej liczby osób korzystających z usług w Ośrodku oraz średniej miesięcznej wojewódzkiej kwoty dotacji na jednego uczestnika (tj. 250% kwoty dochodu uprawniającej do świadczeń z pomocy społecznej). W 2019 roku średnia miesięczna kwota dotacji na jednego uczestnika wynosiła 1752,50 zł. 
W opisywanym okresie w ŚDS funkcjonowały miejsca dla osób wymienionych w rządowym Programie kompleksowego wsparcia dla rodzin „Za życiem”, które dotowane zostały dodatkowo zgodnie z art. 51 c ust.5 ustawy o pomocy społecznej. ŚDS wykazał udział w zajęciach 6 osób, które posiadały minimum dwie niepełnosprawności określone osobnym kodem w orzeczeniu przy jednocześnie określonym znacznym stopniu niepełnosprawności i niezdolnością do samodzielnej egzystencji. W 2019 roku kwota podwyższonej dotacji na wymienione osoby wyniosła 525,75 zł.
	Środki ujęte w planie finansowym ŚDS
	   960 370,00 zł –       dotacja celowa Wojewody Zachodniopomorskiego na           działalność bieżącą

      29 967,75 zł –       dotacja celowa w związku z realizacją programu            kompleksowego wsparcia dla rodzin „Za życiem”

        2 975,00 zł –        dotacja celowa z budżetu państwa na wypłatę dodatku dla pracownika socjalnego świadczącego pracę socjalną w środowisku                           

    993 312,75 zł

	Inne środki pozyskane na infrastrukturę techniczną ŚDS
	    34 964,07 zł –     środki własne Gminy Myślibórz przeznaczone na zadanie: „Remont pomieszczeń budynku Środowiskowego Domu Samopomocy w Myśliborzu zlokalizowanego przy ul. Kamiennej 20”

	Inne środki pozyskane na działalność ŚDS
	        1 659,00 zł –       hamak/huśtawka: równowartość darowizny przekazanej w formie rzeczowej od osoby prywatnej
          599,90 zł –       wyciskarka wolnoobrotowa: równowartość darowizny przekazanej w formie rzeczowej w ramach akcji „Myśliwska Paczka”


Tab. 4. Wykonanie wydatków budżetowych w 2019r.

	§
	Nazwa paragrafu klasyfikacji budżetowej
	dotacja celowa
	dotacja celowa

na podstawie art. 51c ust.5

	4010
	wynagrodzenia osobowe
	576 428,70 zł
	18 030,50 zł

	4040
	dodatkowe wynagrodzenie roczne
	35 785,00 zł
	

	4110
	składki ZUS
	98 474,51 zł
	3 104,85 zł

	4120
	składki Funduszu Pracy
	12 273,25 zł
	441,75 zł

	4170
	Wynagrodzenia bezosobowe
	17 710,00 zł
	

	4210
	zakup materiałów i wyposażenia
	66 559,29 zł
	7 190,65zł

	4220
	zakup środków żywności
	31 701,77 zł
	

	4260
	zakup energii
	32 680,10 zł
	

	4270
	zakup usług remontowych
	14 668,51 zł
	

	4280
	zakup usług zdrowotnych
	1 328,00 zł
	

	4300
	pozostałe usługi
	70 598,56 zł
	

	4360
	opłaty z tyt. zakupu usług telekom.
	1 663,65 zł
	

	4410
	podróże krajowe służbowe
	348,53 zł
	

	4430
	różne opłaty i składki
	2 177,88 zł
	

	4440
	odpis ZFŚS
	16 184,00 zł
	

	4480
	podatek od nieruchomości
	9 773,00 zł
	

	4700
	szkolenia pracowników
	4 958,00 zł
	1 200,00 zł

	Razem
	993 312,75 zł


W roku sprawozdawczym:

1) w ramach § 4210 Zakup materiałów i wyposażenia, poniesiono wydatki m.in. na:

15 655,56 zł ( zakup materiałów na terapię: zajęciową plastyczną/ techniczną, do zajęć: treningu kulinarnego, przeglądu prasy, treningu umiejętności higienicznych, treningu umiejętności praktycznych - żelazko, deski do prasowania, artykuły gospodarstwa domowego, narzędzia ogrodnicze, wózki do treningu dokonywania zakupów. Dresy z logo ŚDS dla uczestników reprezentujący Dom. W tym 541,70 zł z dotacji na podst.art. 51c ust.5 na pomoce rehabilitacyjne  do użytku podczas zajęć terapii poprzez aktywność ruchową wykorzystywane przez uczestników z niepełnosprawnością sprzężoną. 
37 152,53 zł (   wyposażenie m.in.: sal do treningów w: lustra, wentylatory, narożnik skórzany, ławki korytarzowe, szafę na materiały terapeutyczne; kuchni terapeutycznej w kuchenkę indukcyjną, naświetlacz do jaj, brytfanny, doposażenie sali rehabilitacyjnej w platformę wibrującą, steper, uchwyt do atlasu, hantle, wyposażenie używane podczas aktywnej rekreacji - aparat fotograficzny, grill gastronomiczny; w tym wydatkowano 6.648,95 zł z dotacji na podst. art. 51c ust.5 na doposażenie ŚDS w leżaki wraz z poduchami, hamak (huśtawkę), sprzęt rehabilitacyjny do zabezpieczenia zwiększonych potrzeb terapeutycznych tych osób. Doposażono biura w: kserokopiarkę,  komputer stacjonarny, nootebook, telefon stacjonarny,          3 fotele biurowe; dla pracownika gospodarczego zakupiono dmuchawę do liści.  
   5 587,01 zł  ( zakup materiałów biurowych i akcesoriów komputerowych, licencji, znaczków pocztowych, prenumeraty czasopism  dla członków zespołu wspierająco-aktywizującego, zakupu publikacji - do prowadzenia obsługi księgowej i kadrowej, zakupu programu Office do 2 komputerów, tonerów do kserokopiarek;

    8 164,19zł (  zakup materiałów sanitarnych i higienicznych, środków czystości do utrzymania higieny pomieszczeń, wydatki  na: paliwo do utrzymania terenu przyległego do ŚDS (pow 8.506 m²), akcesoria do kosiarek oraz wydatki na materiały: malarskie, budowlane, hydrauliczne, elektryczne, bhp i ppoż.
2) w ramach § 4300 opłacono zakup usług pozostałych, t.j.:

45 071,93 zł ( usługi transportowe za przewóz uczestników na zajęcia ŚDS w ciągu roku, podczas wycieczek, wyjazdów integracyjnych oraz za wstęp do miejsc rekreacyjnych, przesyłki, barek do wody źródlanej;

4 800,00 zł (  usługi lekarza psychiatry;

4 001,52 zł (  odbiór ścieków, opłata za pojemniki na śmieci, konserwację urządzeń centralnego ogrzewania oraz kontroli systemu sygnalizacyjnego instalacji gazowej;

5 904,00 zł (  usługi inspektora ochrony danych osobowych, abonament RTV;

1 484,56 zł (  opłaty za: legalizacje gaśnic, badanie hydrantów, przegląd stanu technicznego budynku, obsługę kzp;
9 336,55 zł ( opłaty za: wykonanie zadań bhp, domenę, miejsce na serwerze strony www, założenie i obsługę strony BIP, abonament na ulepszenia programu księgowego, telekonsultant, licencję do programu sprawozdawczego rocznego, opłata za usługi informatyka, diagnoza i ocena stanu technicznego sprzętu, utylizacja sprzętu, wydruk materiałów informacyjnych, usługi dj’a podczas organizowanych imprez.      
W roku 2019, na podstawie art. 51b ust 1. ustawy o pomocy społecznej, jednostka pobierała od uczestników ŚDS miesięczną odpłatność za świadczone usługi. Jest to dochód budżetu państwa przekazywany do Wojewody Zachodniopomorskiego. W zależności od kryterium dochodowego, osoby były zwolnione z opłat lub wpłacały kwotę w wysokości 5% dochodu. W związku z powyższym wpłaty z tytułu odpłatności uczestników za usługi świadczone przez jednostkę w roku sprawozdawczym osiągnęły kwotę 27 583,15 zł. 
VIII. Ocena realizacji zadań, wnioski a także informacje o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania domu

Zgodnie z założeniem, w budynku Środowiskowego Domu Samopomocy w Myśliborzu w roku sprawozdawczym, przeprowadzony został remont pomieszczeń. Prace naprawcze konieczne były w związku z zalaniem, które nastąpiło przy naprawie dachu w 2018r. Remont objął likwidację zacieków i zabrudzeń powłok malarskich na sufitach i ścianach zniszczonych pomieszczeń. Dzięki temu podniesiono komfort i estetykę używanej przez osoby niepełnosprawne przestrzeni. Dodatkowo w ramach bieżącej dotacji uzyskanej przez ŚDS, dokonano wymiany dwóch par drzwi zewnętrznych oraz profesjonalnego czyszczenia podłogi.  

        W 2019 roku ŚDS w Myśliborzu, gwarantował efektywną realizację programu i planu pracy. Osiągnął główny cel działania Domu, którym jest pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w zwiększeniu autonomii, samodzielności, zaradności życiowej a także integracji społecznej.  Ponad to, zgodnie ze zmianami nałożonymi 18 grudnia 2018r. w rozporządzeniu w sprawie środowiskowych domów samopomocy (Dz.U. z 2018 r. poz. 2411), w okresie sprawozdawczym: 

· utrzymywał wskaźnik zatrudnienia pracowników zespołu wspierająco – aktywizującego dostosowany do ilości uczestników, w tym uczestników z niepełnosprawnościami sprzężonymi;

· podnosił umiejętności pracowników w zakresie prowadzenia treningów, w tym treningu umiejętności komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagających sposobów porozumiewania się. 
W ramach posiadanych przez uczestników realnych możliwości, ŚDS realizował postępowanie terapeutyczne, które zmierzało do podtrzymania i rozwijania umiejętności niezbędnych w możliwie samodzielnym i aktywnym życiu. Wyszczególnione powyżej starania pozwoliły w roku sprawozdawczym na udzielenie wsparcia 49 osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

· 42 osobom z Gminy Myślibórz,

·   5 osobom z Gminy Dębno, 

·   2 osobom z Gminy Nowogródek Pomorski.
W związku z tym, iż w Gminie Dębno zostanie w roku bieżącym uruchomiony ŚDS o podobnym profilu, istnieje obawa o to, iż uczestnicy którzy zamieszkują tamtejszą Gminę, z usług w Myśliborzu zrezygnują. W związku z powyższym, Dom w Myśliborzu nasilił działania w poszukiwaniu nowych uczestników, prowadzi stałe rozpoznanie w środowisku i proponuje uczestnictwo potencjalnym potrzebującym. 
Środowiskowy Dom Samopomocy w Myśliborzu, nieprzerwanie zamierza dbać o wysoką jakość i efektywność udzielanych świadczeń, utrzymywać szeroki wachlarz usług, promować działalność Ośrodka w celu dotarcia do możliwie największej liczby osób. 
        Magdalena Bogusz
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