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Adres jednostki

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Mysliborzu
ul. Kamienna 20
74 — 300 Mysliborz
tel. 95 747 08 85
adres e-mail: sds.mysliborz@neostrada.pl

sds.mysliborz@gmail.com
strony internetowe: sdsmysliborz.pl

bip.sdsmysliborz.pl

Kierownik

Magdalena Bogusz

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019r., poz. 1507 ze zm.),
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586 ze zm.),
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r.
poz.1878 ze zm.),

Uchwata Nr XXV1/232/2004 Rady Miejskiej w Mysliborzu z dnia 28 czerwca 2004r. w
sprawie utworzenia i nadania statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy dia Oséb z
Zaburzeniami Psychicznymi w Mysliborzu. Aktualnie Statut obowigzuje w brzmieniu
nadanym Uchwalg Nr L1/402/2014 Rady Miejskiej w Mysliborzu z dnia 31 marca 2014r.

Typ domu

SDS w Mysliborzu jest jednostka organizacyjng Gminy Myslibérz, ktéra w ramach

pomocy spotecznej realizuje zadania zlecone przez administracj¢ rzagdows. Funkcjonowanie
Domu okre$lajg statut, regulamin organizacyjny, program zaj¢¢ terapeutycznych oraz plany
pracy: roczny, miesieczne oraz indywidualne dla kazdej osoby uczestniczacej w zajeciach
terapeutycznych.

Dom organizuje oparcie spoteczne dla dorostych 0sob z zaburzeniami psychicznymi, ktére maja
powazne trudnosci w zyciu codziennym zwlaszcza w ksztaltowaniu swoich stosunkéow z
otoczeniem.



SDS w Mysliborzu jest Domem typu AB, przeznaczonym dla dwoch kategorii osob
niepetnosprawnych, dzieki czemu w roku sprawozdawczym z ustug Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mysliborzu skorzystato 49 0s6b i posrednio ich rodziny.

W 2019 roku wérdd uczestnikow zajec:

— 11 o0s6b posiadato przewlekla chorobg psychiczna,

— 38 0s6b posiadato niepetnosprawnos¢ intelektualng.
Osoby ubiegajace sic o miejsce w SDS kwalifikowane s3 do uczestnictwa w zajgciach
zgodnie z cytowanym wyze] rozporzadzeniem uzupelnionym stanowiskiem Konsultanta
Wojewodzkiego w  Dziedzinie Psychiatrii, ktére powstalo w oparciu o wytyczne
miedzynarodowej klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania ICD — 10.
Ze wzgledu na kategorie zaburzeh uczestnicy objeci w roku sprawozdawczym wsparciem
posiadali diagnozg:
— 10 0s6b: schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe F20.0,
— 1 osoba: organiczne zaburzenia nastroju (afektywne) F06.3,
—  50s6b: uposledzenie umystowe lekkie F70 przy jednoczesnym wystgpowaniu innych

zaburzen,

20 os6b:  uposledzenie umystowe umiarkowane F71,

13 0s6b:  uposledzenie umystowe znaczne F72.

Ponadto uczestnicy SDS posiadali jednoczesnie inne zespoly zaburzen obnizajace
funkcjonowanie, do ktérych naleza m.in.: zaburzenia neurologiczne (moézgowe porazenie
dzieciece 5 o0s6b, epilepsja 4 osoby), zespél Downa (6 o0sob), zaburzenia okulistyczne lub
laryngologiczne (5 0sob), inne objawowe zaburzenia psychiczne (13 osob).

Dokumentacja indywidualna osob zakwalifikowanych do uczestnictwa w SDS, zawiera m.in.:

1) zaswiadczenie lckarza psychiatry badZz neurologa o wystepujacych zaburzeniach
psychicznych,

2) za$wiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku przeciwskazan do uczestnictwa w
zajeciach domu wraz z informacjg o sprawno$ci w zakresie lokomocji 0s6b
niepelnosprawnych fizycznie,

3) orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub/i orzeczenie komisji ZUS klasyfikujace trwale
lub czasowo o niezdolnosci do pracy,

4) wywiad srodowiskowy,

5) decyzje kierujaca do SDS,

6) charakterystyke i ocene mozliwosci psychofizycznych uczestnika przygotowang na potrzeby
sporzadzenia ippw-a (ocena wstepna),

7) ocene stanu psychicznego uczestnika,

8) opinie specjalistow,

9) informacje o stanie zdrowia w tym dotyczaca natogow,

10) informacje dotyczace skazan, orzeczen o ukaraniu i mandatach karnych, a takze innych
orzeczen wydanych w postepowaniu sgdowym lub administracyjnym,

11) indywidualny plan postepowania wspierajaco — aktywizujacego,

12) oceny realizacji indywidualnego planu,

13) notatki pracownikéw dotyczace aktywnosci, zachowan, motywacji uczestnika zajgc.



Wiekszo$¢ 0s6b uczestniczagcych w  zajeciach, zgodnie z tre$cig wydanej decyzji
kierujacej do SDS, korzysta z zajgé caly rok. Osoby te majg przez to mozliwo$é pelnego
realizowania indywidualnego programu wspierajgco — aktywizujacego. Kazdego roku, srednio
10% — 20% uczestnikow opuszcza SDS z réznych przyczyn.

Tab.1. Liczba uczestnikéw, ktorzy w 2019r. opuscili Dom, wraz z podaniem przyczyn odejScia

liczba T -
0s6b wyszczegolnienie przyczyn odejscia
2 pogorszenie stanu zdrowia
2 liczne obowiazki domowe
1 wysoka kwota odplatnosci za ustugi w SDS
Ogodlem 5 .

V. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci

Zgodnie z Zarzadzeniem Nr BR.0050.8.2018.SDS Burmistrza Miasta i Gminy Myslibérz
z dnia 31 grudnia 2018 roku w sprawie zatwierdzenia Planu pracy na 2019 rok, SDS w roku
sprawozdawczym udzielal wsparcia w ramach indywidualnych oraz zespolowych treningéw
samoobstugi i umiejetnosci spolecznych. Zajecia indywidualne uwzglednialy szczegdlne
potrzeby uczestnikdw, zajecia grupowe oparte byly glownie o zindywidualizowang prace
zbiorowsg. Postepowanie wspierajaco — aktywizujgce obejmowalo nastepujace formy
prowadzonej dzialalnosci:
1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu: pozwolil na podnoszenie poziomu

samodzielnosci i zaradnosci w zakresie obszaru samoobstugi, gtownie przy pomocy:

— treningu kulinarnego: przygotowania positkow, postugiwania si¢ sprzgtem AGD,
wykorzystywania przepiséw kulinarnych, uktadania jadiospisu, nakrywania do stotu,
dzieki czemu uczestnicy spozywajg codziennie samodzielnie przygotowany posifek;

— terapii zaje¢ciowej: przez poszerzanie wiedzy z zakresu réznorakich technik
wykonywania wytwordw i praktycznego ich wykorzystania. W trakcie zajg¢ osoby
niepelnosprawne ¢wiczyly swoja sprawnosé manualng, grafomotoryczna, rozwijaja
wyobraznie ruchowo-przestrzenng a w efekcie tworzyly sztuke uzytkowa. W roku
sprawozdawczym odbywalo sie to gldwnie z wykorzystaniem metod: wyplatania wiklina,
wypalania w drewnie, tworzenia odlewow gipsowych, tworzenia mydet.

— treningu umiej¢tnosci praktycznych: przez wykonywanie codziennych i okresowych,
prostych i ztozonych prac porzadkowych w pomieszczeniach Domu jak i na zewnatrz
budynku SDS, drobnych prac konserwatorskich oraz prac zwigzanych z hodowlg rolin w
utrzymywanej przez uczestnikow szklarni.

— treningu dbalo$ci o wyglad zewnetrzny oraz umiejetnosci higienicznych: pozwolil na
ksztalcenie i doskonalenie czynno$ci zwigzanych z utrzymywaniem higieny osobistej,
utrwalaniem dostosowania ubioru do budowy ciata i okolicznosci. Uczestnicy poszerzali
wiedze na temat znaczenia higieny dla zdrowia, zasadnosci stosowania kosmetykéw oraz
przyborow.



— treningu dokonywania zakupéw/treningu budzetowego: przez doskonalenie
gospodarowania srodkami finansowymi, planowania i dokonywania zakupow,
sprawdzania dat przydatnosci danego produktu do spozycia, sprawdzania i porownywania
cen tych samych produktow roznych producentow oraz wlasciwego zachowania w sklepie
w roli klienta. Uczestnicy, srednio dwa razy w tygodniu, samodzielnie dokonuja zakupéw
do prowadzonej pracowni kulinarne;j.

— zajeé poligraficznych: doskonalenie umiejetnosci zwiazanych z obstugg sprzetu
komputerowego, naukg uzycia programéw komputerowych, tworzenia dokumentow oraz
przenoszenia ich na inne nosniki. Uczestnicy doskonalili umiej¢tnosci korzystania z
Internetu, z portali spotecznosciowych, poznawali elementy pracy poligraficznej poprzez
edycje tekstow i obrazdw, obstuge kserokopiarki, drukarki, bindownicy.

2) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemoéw: rozwijal m.in.
umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw, wspdtpracy z innymi osobami oraz umiejetnosé
rozwigzywania probleméw w Srodowisku rodzinnym i réwiesniczym. Uczestnicy poszerzali
wachlarz zachowan prospotecznych.

3) trening spedzania czasu wolnego, ktdry opierat si¢ w roku sprawozdawczym o nastgpujgce
propozycje: przeglad prasy, bajkoterapie, biblioterapi¢ i filmoterapie, zaj¢cia teatralne,
edukacje szachowa, zajecia Swietlicowe. Wszystkie formy wykorzystaly swa funkcje
terapeutyczng poprzez zastosowanie zasady dziatania zespolowego, budowanie wigzi
grupowe;j. Zajecia dodatkowe, w tym aktywna turystyka i rekreacja, daty mozliwos¢
korzystania z oferty kulturalnej miasta, udzialu w wycieczkach, seansach kinowych,
teatralnych, wizytach w bibliotece, udzialu w pokazach artystycznych, spotkaniach
okolicznosciowych integrujacych zaréwno czlonkow rodzin uczestnikow jak i osoby z
dalszego otoczenia.

4) terapia poprzez aktywno$¢ ruchowa: pozwolita na podniesienie kondycji fizycznej
uczestnikow.

W roku 2019 uczestnicy SDS mieli mozliwo$¢ skorzystania z:

— indywidualnych i1 grupowych zaje¢ z wykorzystaniem technik fizjoterapii, masazu,
aerobiku, gimnastyki z uzyciem sprzetu rehabilitacyjnego i sportowo — rekreacyjnego;

— zaje¢ na miejskiej ptywalni krytej (1 raz w tygodniu przez 10m — cy w roku);

— zaje¢ ruchowych z elementami metody Knill’ow.

5) poradnictwo psychologiczne i psychiatryczne: opieralo si¢ o przeprowadzang oceng stanu
psychicznego uczestnikdw, identyfikowanie ich potrzeb a nastgpnie proponowanie sposobow
postepowania terapeutycznego w odniesieniu do indywidualnych mozliwosci, uwrazliwienie
na wystepowanie objawow chorobowych, prowadzenie konsultacji, ewentualnej
farmakoterapii. Poprawiato kondycje psychiczng uczestnikow poprzez poszarzanie
$wiadomosci, budowanie realnego obrazu wlasnej osoby, poznawanie swoich mozliwosci,
zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci 1 pozytywnej samooceny.

6) praca socjalna w §rodowisku, pomoc w zalatwianiu spraw urz¢dowych, w dostepie do
niezbe¢dnych §wiadczen zdrowotnych w tym opieki zdrowotnej oparta byla o:

— wspdtprace z urzgdami, podmiotami pomocy spotecznej oraz pracownikami stuzb

spotecznych w celu: przeciwdziatania i ograniczenia negatywnych zjawisk spotecznych
dotykajgcych osoby z zaburzeniami psychicznymi, utatwienie uczestnikom SDS dostepu



do przystugujacych $wiadczen, pobudzenie spotecznej aktywnosci we wsparciu 0séb z
zaburzeniami psychicznymi oraz integracji;

— nawigzanie wspdtpracy z placowkami stuzby zdrowia, w szczego6lnosci poradniami
zdrowia psychicznego, pomocy w dotarciu do specjalistow, w tym ulatwieniu dostepu do
konsultacji lekarza psychiatry, umawianiu wizyt lekarskich, pilnowaniu terminéw wizyt,
pomocy w zakupie lekow.

VI.  Wspélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawiazanej wspoélpracy

Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mysliborzu w 2019 roku regularnie
podejmowali dzialania w celu podnoszenia jakosci Zycia 1 =zapewnienia oparcia
spolecznego o0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez wspdlprace z wymienionymi
ponizej osobami/podmiotami, zgodnie z § 21 rozporzadzenia w sprawie sds:

Tab.2.
Osoba/
Lp ki’:fy]::osrt])zs Efekty nawigzanej wspolpracy
wspélpracuje
State wspotdzialanie w celu efektywnego udziatu w zajeciach SDS uczestnikéw
oraz rozwigzywania biezgcych problemow, poprzez m.in.:
rodziny, —spotkania indywidualne w Osrodku, kontakt telefoniczny i zeszyty
opiekunowie korespondenc;ji;
1 i inne osoby | —wizyty pracownika socjalnego SDS w domach rodzinnych uczestnikéw;
' bliskie —pomoc czionkéw rodzin w drobnych pracach remontowych SDS, doradztwie w
uczestnikow wyborze zakupéw dostosowanych do niepelnosprawnosci uczestnikdw;
SDS Integrowanie uczestnikdw z ich rodzinami poprzez udzial w czerwcowym Dniu
Rodziny, wspdlnie zorganizowany letni wyjazd rekreacyjny do Dziwnowa oraz w
Spotkanie Wigilijne;
W roku sprawozdawczym Gmina Mysliborz:
—na podstawie umowy IPP.17.2019.PK przeprowadzita ..Remont pomieszczen
budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mysliborzu przy ul.
Kamiennej 20” w wyniku czego wydatkowano srodki wlasne w wysokosci
34 964,07 z1. Prace zostaly odebrane dnia 16 lipca 2019r.
—skierowata do SDS dwoch bezrobotnych do wykonywania prac spotecznie
2 Gmina uzytecznych;
" | MySélibérz | —zawarta, w imieniu jednostek organizacyjnych Gminy, umowg na swiadczenie
ustug Inspektora Ochrony Danych Osobowych;
—wyrazifa zgode na nieodplatne korzystanie przez uczestnikow z ptywalni krytej
(1 x w tygodniu) w ramach umowy z Osrodkiem Sportu i Rekreacji;
—przeszkolila wszystkich pracownikow SDS w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, w tym jedna osoba dodatkowo przeszta kurs kwalifikowanej pierwszej
pomocy i uzyskata tytul ratownika
Starostwo | W ramach wspolpracy z:
Powiatowe | 1. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie: uczestnicy SDS wzieli udziat w
w kampanii dotyczgcej przemocy w ramach Migdzynarodowego Dnia Bialej
3. | Mysliborzu Wstazki;
ijego 2. Powiatowym Rzecznikiem Praw Konsumenta — uczestnicy zapoznali si¢ z
Jednostki zakresem mozliwie udzielanej pomocy przez instytucje, wzigli udziat w
przeprowadzonych warsztatach;




3. Powiatowym Zespolem ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, SDS wspierat
Starostwo uczestnikéw i cztonkow ich rodzin w celu ustalenia korzystnych terminow
. posiedzen Zespotu do uzyskania orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci;
Powiatowe - . . e ‘ )
W 4. PUP w Mysliborzu: w mysl zapiséw umowy zawartej pomigdzy Starostg
- Powiatu Mysliborskiego a SDS, 1 osoba zostala zatrudniona w ramach prac
Mysliborzu . . . . R
e0o interwencyjnych na stanowisku opiekuna. Urzad dokonat refundacji czgsci
JCEO kosztéw poniesionych na wynagrodzenie pracownika. Po zakonczeniu
Jednostki
dofinansowania w/w osoba zostala zatrudniona przez SDS, umowa trwa nadal.

W celu stworzenia osobom z zaburzeniami psychicznymi warunkéw umozliwiajacych zaspokajanie
podstawowych potrzeb oraz pomoc w rozwigzaniu trudnych sytuacji zyciowych, SDS wspotpracuje
_nieprzerwanie z:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w roku sprawozdawczym:
— przeprowadzal na terenie Gminy Mysliborz rodzinne wywiady srodowiskowe
oraz ich aktualizacje, na podstawie ktorych dyrektor OPS w Mysliborzu

OPS wydaje decyzje kierujace oraz decyzje ustalajace wysokos¢ odpfatnosci za
w ustugi $wiadczone w Domu. W zwiazku z powyzszym w 2019r. pracownik
Mysliborzu socjalny $DS przeprowadzit 115 wywiadow;
OPS - monitowa’{ zmiany §ytuacji materialnej i bytowej zachodzace u uczestnikow
w Debnie spoza Gminy Mysliborz;
— pomagat w uzyskaniu wsparcia w postaci $wiadczen pienigznych: zasitkow
OPS w stalych, celowych, okresowych, positkow oraz zasitkéw przyznanych w
Nowogrodku ramach programu ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”;

Pomorskim | Osrodki pomocy wykonywaly porozumienia w sprawie powierzenia Gminie
Mysliborz realizacji zadania publicznego w zakresie pomocy spotecznej
polegajacego na umozliwieniu korzystania z ustug SDS w Mysliborzu
mieszkancom Gminy Debno (5 0s6b), mieszkainicom Gminy Nowogrodek Pom.
(2 osoby).

SDS wspierat uczestnikéw i cztonkéw ich rodzin giownie w otrzymaniu
przystugujacych swiadczen plemeznych W roku 2019 — $DS wykonat wiele
ZUS zabiegdéw aby uprawnieni uczestnicy i cztonkowie ich rodzin otrzymali
$wiadczenie uzupehiajgce. W sumie $wiadczenie uzyskato 21 uczestnikdw, a w
stosunku do dwodch 0sob toczy si¢ postepowanie.
.| W2019 roku SDS nawiazywat kontakty z lekarzami rodzinnymi, innych
przychodnie jalnosci oraz psychiatrami PZP w celu:
zdrowia specja az psy L& '
poradnie — informowania o d21.a%alnos<.:1 SDS; . .
zdrowia — pomocy w uzyskaniu zaswiadczen niezbednych do udziatu w Domu;

psychicznego

— wymiany informacji n.t. stanu zdrowia uczestnikow, efektow leczenia,
wtatwieniu dostepu do lekow refundowanych.

instytucje
kultury

Wspoétpraca z instytucjami kultury opiera si¢ gtéwnie o promocje talentow
uczestnikéw SDS i ich osiagnieé, efektéw prowadzonej terapii m.in. poprzez
udzial w konkursach, wystawach, udzial w imprezach. Dzigki temu SDS miat
mozliwos¢:

1) wystepu na scenie podczas ,,Wieczoru Koled i Pastoratek”;

2) udziatu spektaklu ,,Jak brzydkie kaczatko” nawigzujacego do problemu
odrzucenia i nieréwnego traktowania oséb niepelnosprawnych. Spektakl
odtwarzany byt przed lokalng publicznoscia w Mysliborskim Osrodku
Kultury;

3) odbywa¢ cykliczne spotkania z pracownikami Miejskiej i Powiatowe;j
Biblioteki Publicznej w Mysliborzu;

4) udziatu w lokalnym przegladzie twérczosci na IV Jarmarku Klasztornym,
ktérego gtéwnym organizatorem byto Muzeum Pojezierza Mysliborskiego;




Dziatania podejmowane przez SDS maja na celu tworzenie sytuacji sprzyjajacych
integracji z osobami z zaburzeniami psychicznymi i zmiang stereotypowego
postrzegania osdb niepetnosprawnych. W roku 2019 dobywato si¢ to giéwnie
przy okazji udzialu uczestnikéw SDS m.in. w :

1) spotkaniach z wolontariuszami skupionymi przy Stowarzyszeniu ,,Pomocna
Dtofi”, zbidrce darowizny na rzecz Stowarzyszenia, udziatu w akeji
,.Niepelnosprawni na rowery”, wspolnej organizacji warsztatéw kulinarnych
dla uczestnikéw SDS;

2) udziatu w:

—  XIX Turniej Zaktadéw Specjalnych Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

8. — Dniu Godnosci Os6b z Niepetnoprawnoscia Intelektualng, wydarzeniu

PlaFOWkl organizowanym przez SDS w Chojnie;
oswiatowe, . ;. , . , . .
podmioty ~ Dniu Godnosci Osob z Niepetnoprawnoscig Intelektualna, wydarzeniu
dziatajace na organizowanym przez SDS w PSONI Gorzéw;
rzecz — Turnieju Rycerskim, ktérego gospodarzem byt SDS Osina;
integracji — XVII Rajdzie integracyjnym ,,Nie izoluj mnie”, ktérego inicjatorem bylto
spoteczne;] PSONI koto w Pyrzycach;

—~ IV Otwartych Mistrzostwach w Nordic Walking SDS-6w organizowanych
przez Stowarzyszenie Aktywne Choszczno;

— grze plenerowej ,,Ja tez potrafie” autorstwa OSW w Chojnie oraz
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych J ESTESMY;

Dodatkowo SDS Myslibérz, podjat si¢ organizacji:

— Balu Karnawatowego, na ktorym goscilismy uczniow OSW TPD w
Mysliborzu z przedstawieniem ,,Batwankowe”;

—  Zabawy Andrzejkowej, na ktérej goscilismy SDS Osina;

— Spotkania Wigilijnego, podczas ktérego uczniowie kola teatralnego SP nr 2 w
Mysliborzu wystawili jasetka;

— koncertu muzycznego zespotu ze Szwecji, ktory cyklicznie odwiedza nasz
SDS.

VII. Zasoby Domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) osoby zatrudnione

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Mysliborzu zatrudnieni pracownicy zespotu
wspierajaco — aktywizujacego SDS posiadaja wymagane kwalifikacje, w tym przeszkolenie w
zakresie:

— umiejetnosci ksztalttowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan;
ksztaltowania nawykow celowej aktywnosci;
prowadzenia treningu zachowan spolecznych;
prowadzenia treningu z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajgcych sposobow
porozumiewania sig.
Wskaznik zatrudnienia, dostosowany do liczby uczestnikéw z przewlekla choroba psychiczng i
liczby oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, wliczajac osoby zatrudnione na umowe
zlecenie, wyliczony zgodnie z § 12 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia w sprawie $ds, wynidst na koniec
roku sprawozdawczego 10,12 etatu i spelnial zalozone standardy.
Spotkania zespotu wspierajgco-aktywizujacego odbywaty si¢ zgodnie z § 13 ust. 2
rozporzgdzenia. Czlonkowie zespotlu, zgodnie z wytycznymi, uczestniczyli w 2019 r. w
szkoleniach — nie rzadziej niz co pot roku.
Obstuge administracyjng, w tym kadrowo — ksiegowa, peini kierownik Domu oraz gléwny
ksiegowy.




Tab. 3. Liczba pracownikéw na dzien 31.12.2019r.

Lp. | Stanowisko “;)t,::lar (umowa na cgl‘;d:::eg;:r(;ﬁzieokreﬂony)
1. | kierownik SDS | 1,0 umowa o pracg na czas nieokreslony
2. | specjalista pracy socjalnej 1,0 umowa o prace¢ na czas niecokreslony
3. | starszy instruktor terapii zajgciowej 1,0 umowa o prace na czas nieokreslony
4, | starszy instruktor terapii zajgciowej 1.0 umowa o pracg na czas nieokreslony
5. | starszy instruktor terapii zajgciowe;j 1,0 umowa o pracg na czas nieokreslony
6. | instruktor terapii zajeciowe;j 1,0 umowa o pracg na czas nieokreslony
7. | instruktor terapii zajeciowe;j | 1,0 umowa o prace na czas nieokreslony
8. | technik fizjoterapii 1,0 umowa o pracg na czas nieokreslony
9. | opiekun 1,0 umowa o prace na czas okreslony
10. | opiekun 1,0 umowa o prace na czas okreslony
11. | psycholog 0,075 | umowa zlecenie 3 h/tydz.

12. | psychiatra 0,025 | umowa zlecenie 4 h/m-c

13. | instruktor gry w szachy 0,025 | umowa zlecenie 1 h/tydz.

14. | p.o. gléwny ksiegowy 0,50 umowa o prace na okres probny

15. | robotnik gospodarczy 0,88 umowa o prace na czas nieokreslony

b) srodki finansowe

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mysliborzu jako o$rodek wsparcia dla osob z

zaburzeniami psychicznymi finansowany jest ze $rodkéw budzetu panstwa. Miesigczna kwota
dotacji na pokrycie biezgcych kosztdow prowadzenia SDS ustalona przez Wojewode
Zachodniopomorskiego to iloczyn aktualnej liczby 0séb korzystajacych z ustug w Osrodku oraz
$redniej miesi¢cznej wojewodzKiej kwoty dotacji na jednego uczestnika (tj. 250% kwoty dochodu
uprawniajacej do $wiadczeh z pomocy spolecznej). W 2019 roku $rednia miesigczna kwota
dotacji na jednego uczestnika wynosita 1752,50 z1.
W opisywanym okresie w SDS funkcjonowaly miejsca dla 0s6b wymienionych w rzadowym
Programie kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”, ktére dotowane zostaly dodatkowo
zgodnie z art. 51 ¢ ust.5 ustawy o pomocy spoleczne;. SDS wykazat udziat w zajeciach 6 oséb,
ktére posiadaly minimum dwie niepelnosprawnosci okreslone osobnym kodem w orzeczeniu
przy jednoczesnie okreSlonym znacznym stopniu niepelnosprawnosci i niezdolnoscig do
samodzielnej egzystencji. W 2019 roku kwota podwyzszonej dotacji na wymienione osoby
wyniosta 525,75 zt.

960 370,00 z1 -  dotacja celowa Wojewody Zachodniopomorskiego na
Srodki ujete w dziatalnos¢ biezagca
planie 29967,75z1—  dotacja celowa w zwia(zk'u z realizaf:jq programu
finansowym kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”
. 2 975,00 zt — dotacja celowa z budzetu panstwa na wyptate dodatku dla
SDS pracownika socjalnego swiadczacego pracg socjalng w
srodowisku
993 312,75 z1




Inne srodki
pozyskane na
infrastrukture

techniczng SDS

34 964,07 zt —  $rodki wlasne Gminy Mysliborz przeznaczone na zadanie:
,,Remont pomieszczen budynku Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mysliborzu zlokalizowanego przy ul.
Kamiennej 20”

Inne $rodki
pozyskane na
dziatalno$é SDS

1 659,00 zi -

599,90 zi -

hamak/hustawka: r6wnowarto$¢ darowizny przekazanej w
formie rzeczowej od osoby prywatnej
wyciskarka wolnoobrotowa: réwnowarto$¢ darowizny
przekazanej w formie rzeczowej w ramach akcji ,,Mysliwska
Paczka”

Tab. 4. Wykonanie wydatkéw budzetowych w 2019r.

§ Nazwa paragrafu klasyfikacji dotacja celowa dotac.ja celowa
budzetowej na podstawie art. Slc ust.5
4010 wynagrodzenia osobowe 576 428,70 zt 18 030,50 zt
4040 dodatkowe wynagrodzenie roczne 35 785,00 zt
4110 skladki ZUS 98 474,51 z1 3104,85 zt
4120 sktadki Funduszu Pracy 12 273,25 zt 441,75 zt
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 17 710,00 zt
4210 zakup materialow i wyposazenia 66 559,29 zt 7 190,65z%
4220 zakup $rodkow zywnosci 31701,77 zt
4260 zakup energii 32 680,10 zt
4270 zakup ustug remontowych 14 668,51 zt
4280 zakup ustug zdrowotnych 1 328,00 zt
4300 pozostate ustugi 70 598,56 zt
4360 oplaty z tyt. zakupu ustug telekom. 1 663,65 7t
4410 podréze krajowe stuzbowe 348,53 zt
4430 rozne oplaty i skiadki 2177,88 zt
4440 | odpis ZFSS 16 184,00 zt
4480 podatek od nieruchomosci 9 773,00 zt
4700 szkolenia pracownikow 4 958,00 zt 1 200,00 zt
Razem 993 312,75 z1

W roku sprawozdawczym:
1) w ramach § 4210 Zakup materiatéw i wyposazenia, poniesiono wydatki m.in. na:

15 655,56 zt — zakup materialéw na terapie: zajeciows plastyczng/ techniczna, do zajec:
treningu kulinarnego, przegladu prasy, treningu umiejetnosci higienicznych,
treningu umiejetnosci praktycznych - zelazko, deski do prasowania, artykuty

gospodarstwa domowego,

narzedzia ogrodnicze,

wozki do treningu

dokonywania zakup6éw. Dresy z logo SDS dla uczestnikow reprezentujacy
Dom. W tym 541,70 zt z dotacji na podstart. 51c ust.5 na pomoce
rehabilitacyjne do uzytku podczas zajeé terapii poprzez aktywnos$¢ ruchowa
wykorzystywane przez uczestnikow z niepetnosprawnoscig sprz¢zona.




37 152,53 zt — wyposazenic m.in.: sal do treningdéw w: lustra, wentylatory, naroznik
skorzany, lawki korytarzowe, szafe na materialy terapeutyczne; kuchni
terapeutycznej w kuchenke indukcyjna, naswietlacz do jaj, brytfanny,
doposazenie sali rehabilitacyjnej w platforme¢ wibrujaca, steper, uchwyt do
atlasu, hantle, wyposazenie uzywane podczas aktywnej rekreacji - aparat
fotograficzny, grill gastronomiczny; w tym wydatkowano 6.648,95 zt z
dotacji na podst. art. 51c ust.5 na doposazenie SDS w lezaki wraz z
poduchami, hamak (hustawke), sprzet rehabilitacyjny do zabezpieczenia
zwiekszonych potrzeb terapeutycznych tych osob. Doposazono biura w:
kserokopiarke, komputer stacjonarny, nootebook, telefon stacjonarny,

3 fotele biurowe; dla pracownika gospodarczego zakupiono dmuchawe do
lisci.

5587,01 zt — zakup materialéw biurowych i akcesoriow komputerowych, licencji,
znaczkéw pocztowych, prenumeraty czasopism dla czlonkdw zespotu
wspierajgco-aktywizujgcego, zakupu publikacji - do prowadzenia obstugi
ksiegowej i kadrowej, zakupu programu Office do 2 komputerow, tonerow
do kserokopiarek;

8 164,19zt — zakup materiatéw sanitarnych i higienicznych, srodkéw czystosci do
utrzymania higieny pomieszczen, wydatki na: paliwo do utrzymania terenu
przylegtego do SDS (pow 8.506 m?), akcesoria do kosiarek oraz wydatki na
materialy: malarskie, budowlane, hydrauliczne, elektryczne, bhp 1 ppoz.

2) w ramach § 4300 optacono zakup ustug pozostalych, t.j.:

45 071,93 zI — ustugi transportowe za przewoz uczestnikow na zajecia SDS w ciagu roku,
podczas wycieczek, wyjazdow integracyjnych oraz za wstgp do miejsc
rekreacyjnych, przesyiki, barek do wody Zrodlanej;

4 800,00 zt — ustugi lekarza psychiatry;

4 001,52 zI — odbiér scickow, oplata za pojemniki na $mieci, konserwacje urzgdzen
centralnego ogrzewania oraz kontroli systemu sygnalizacyjnego instalacji
gazowej;

5 904,00 zt — ustugi inspektora ochrony danych osobowych, abonament RTV;

1 484,56 zI — oplaty za: legalizacje gasnic, badanie hydrantéw, przeglad stanu
technicznego budynku, obstuge kzp;

9 336,55 zI — oplaty za: wykonanie zadan bhp, domene, miejsce na serwerze strony www,
zalozenie i obsluge strony BIP, abonament na ulepszenia programu
ksiegowego, telekonsultant, licencje do programu sprawozdawczego
rocznego, oplata za ustugi informatyka, diagnoza i ocena stanu technicznego
sprzetu, utylizacja sprzetu, wydruk materialow informacyjnych, ustugi dj’a
podczas organizowanych imprez.

W roku 2019, na podstawie art. 51b ust 1. ustawy o pomocy spotecznej, jednostka
pobierata od uczestnikéw SDS miesieczng odplatnos¢ za $wiadczone ustugi. Jest to dochod
budzetu panstwa przekazywany do Wojewody Zachodniopomorskiego. W zaleznosci od
kryterium dochodowego, osoby byly zwolnione z optat lub wplacaly kwot¢ w wysokosci 5%
dochodu. W zwigzku z powyzszym wplaty z tytulu odplatnosci uczestnikow za ushugi
$wiadczone przez jednostke w roku sprawozdawczym osiagnely kwote 27 583,15 zt.
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VIII. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach w
zakresie funkcjonowania domu

Zgodnie z zatozeniem, w budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mysliborzu w
roku sprawozdawczym, przeprowadzony zostat remont pomieszczen. Prace naprawcze konieczne
byly w zwiazku z zalaniem, ktére nastapilo przy naprawie dachu w 2018r. Remont objat
likwidacje zaciekéw i zabrudzefi powlok malarskich na sufitach i $cianach zniszczonych
pomieszczen. Dzigki temu podniesiono komfort i estetyke uzywanej przez osoby
niepetnosprawne przestrzeni. Dodatkowo w ramach biezacej dotacji uzyskanej przez SDS,
dokonano wymiany dwdéch par drzwi zewnetrznych oraz profesjonalnego czyszczenia podtogi.

W 2019 roku SDS w Mysliborzu, gwarantowat efektywng realizacj¢ programu i planu pracy.
Osiagnat gtéwny cel dzialania Domu, ktérym jest pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi
w zwiekszeniu autonomii, samodzielnosci, zaradnosci zyciowej a takze integracji spotecznej.
Ponad to, zgodnic ze zmianami natozonymi 18 grudnia 2018r. w rozporzadzeniu w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2018 r. poz. 2411), w okresie sprawozdawczym:
— utrzymywal wskaznik zatrudnienia pracownikow zespotu wspierajaco — aktywizujgcego

dostosowany do ilosci uczestnikow, w tym uczestnikow z niepelnosprawnosciami
sprz¢zonymi;

— podnosit umiejetnosci pracownikéw w zakresie prowadzenia treningéw, w tym treningu
umiejetnosci  komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobOw porozumiewania sie.

W ramach posiadanych przez uczestnikéw realnych mozliwosci, SDS realizowal postepowanie

terapeutyczne, ktére zmierzalo do podtrzymania i rozwijania umiej¢tnosci niezbednych w

mozliwie samodzielnym i aktywnym zyciu. Wyszczegdlnione powyzej starania pozwolity w roku

sprawozdawczym na udzielenie wsparcia 49 osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym:
— 42 osobom z Gminy Mysliborz,
— 5 osobom z Gminy Debno,
— 2 osobom z Gminy Nowogrdodek Pomorski.

W zwiazku z tym, iz w Gminie Debno zostanie w roku biezacym uruchomiony SDS o podobnym

profilu, istnieje obawa o to, iz uczestnicy ktorzy zamieszkujg tamtejsza Gming, z ustug w

Mysliborzu zrezygnuja. W zwigzku z powyzszym, Dom w Mysliborzu nasilit dziatania w

poszukiwaniu nowych uczestnikow, prowadzi stale rozpoznanie w $rodowisku i proponuje

uczestnictwo potencjalnym potrzebujacym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mysliborzu, nieprzerwanie zamierza dba¢ o wysoka
jakos¢ i efektywno$¢ udzielanych $wiadczen, utrzymywac szeroki wachlarz ustug, promowac
dziatalno$¢ Ogrodka w celu dotarcia do mozliwie najwiekszej liczby oséb.

Podpis kierownika
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